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LAGO DI GARDA

Fuga romantica
in un resort esclusivo

GERMANIA

In Baviera al castello
delle favole di Re Ludwig

ALTO ADIGE

Degustazioni e benessere
ai piedi del Catinaccio

viaggi e vacanze
last

SVIZZERA

Engadina verde:
pedalare con la e-bike
per arrivare in cima
senza troppa fatica

Paginaa cura diStefanoPassaquindici stefano.passaquindici@ilgiornale.it

DomenicoMegali

Seaveteintenzionedipartireper
la capitale tedesca in questo inizio
diautunnoeccoalcunisuggerimen-
ti per vedere le cose che contano.

L'immagine della Berlino del do-
poguerra, quella che resterà scolpi-
ta nella mente della nostra genera-
zione, è quella che ritrae la guardia
di frontiera (Hans Conrad Schu-
mann)chesaltailfilospinatoinRup-
piner Straße e scappa verso la liber-
tà. Era il 15 agosto 1961. Due giorni
primachilometridifilospinatoave-
vano diviso la città in due traccian-
do i contorni di ciò che sarebbe di-
ventatounmurodicementocaduto
il 9 novembre 1989. Ma dove si può
vedere quel che resta del muro? Se
siete camminatori o buoni ciclisti
potete seguire il percorso Barliner
Mauerweg (www.berlin.de/
mauer) diviso in 14 tratti, con lun-
ghezza tra 7 e 21 km. Fat Tire Bike

Tour (www.fattirebiketours.com/
berlin) e Berlin on Bike (www.berli-
nonbike.de) organizzano tour a te-
ma in tutta la città mentre Sande-
mansNewTours(www.neweurope-
tours.eu)proponeastudentieadul-
ti tour gratuiti nella parte orientale.

Un pezzo di muro da non perdere
è l'East Side Gallery, una galleria
d'arte all'aperto che per 1,5 km cor-
resull'anticafasciadiconfinetraest
e ovest a lato del fiume Sprea, nel
quartierediFriedrichshain.Unmu-
ralesdopol'atrorealizzatidadecine
di artisti di ogni parte del mondo,
chehannotrasferitoinqueltrattodi
muro la loro gioia per la fine della
guerra fredda. E a proposito di arte
uno dei suoi centri è il Kulturforum
(www.kulturforum-berlin.com).
Costruitotrailconfinesudorientale
del Tiergarten e Potsdamer Platz, è
sede di una incredibile serie di mu-
sei e Istituzioni culturali tra cui la
Philarmonie (conosciuta per la sua
orchestra,laBerlinerPhilarmonik),

la Staatsbibliotek (biblioteca di sta-
to), il Musikinstrumentenmuseum
(museo degli strumenti musicali),
la Gamaeldegalerie (galleria dei ri-
tratti),conlacollezionededicataal-
la pittura europea dal Duecento al
Settecento, la Kunstbibliotek, la più
grandecollezionetedescadilibride-
dicati alla storia dell'arte.

La Neue Nationalgalerie, (www.
neue-nationalgalerie.de) è una
mecca per gli amanti dell'arte con-
temporanea e dell'architettura.
OspitaoperedimaestricomePicas-
so, Léger, Ernst, Dalì, Mirò, Klee,
Kandinsky, il gruppo Die Brücke,
Kirchner,FrankStella,BarnettNew-
manedEllsworthKelly.Chiamal'ar-
te e la storia non può perdere il Mu-
seo Pergamon (www.smb.mu-
seum)conilsuoAltarerisalentealII
secoloa.C.,unodeiprincipalicapo-
lavori di epoca ellenistica e la Porta
della città di Babilonia. Da vedere
comequelladiBrandeburgo,consi-
derato il simbolo di Berlino e della

sua unità, e situata fra i quartieri di
Mitte e Tiergarten.

Traambasciateeministericostru-
iti negli ultimi dieci anni, una tappa
imperdibileèilReichstag(oggisede
del Parlamento) con la cupola tra-
sparente in vetro e acciaio, uno dei
punti più alti per uno sguardo sullo
skyline della città. Ancora più alta è
la Torre della Tv o Fernsehturm con
i suoi 207 metri, punto d'incontro
per le visite turistiche come quelle
organizzateinlinguaitalianadaAn-
na Motterle e Emanuele Crotti con
Berlin&out (www.berlinandout.
eu). Per lo shopping Kurfürsten-
dammgarantisce unagrandevarie-
tà di negozi. Nelle strade laterali co-
me la Fasanenstraße si trovano ele-
ganti boutique di stilisti internazio-
nali.Pocopiùavantinelquartieredi
Schoneberg in Tauentzienstrasse
sono situati il KaDeWe (Kaufhaus
des Westens), il più esteso grande
magazzinodell'Europacontinenta-
leconunleggendariorepartodispe-
cialità gastronomiche (www.ka-
dewe.de) e i magazzini Arkaden
(www.potsdamer-platz-arkaden.
de).

Chi cerca cose meno convenzio-
nali,puòfermarsinelleboutiquede-
gli Hackesche Höfe o al mercatino
delle pulci della Straße des 17 Juni
per acquisti originali e a buon mer-
cato.L'aeroportodiTegelèraggiun-
gibile da Malpensa con Air Berlin
(www.airberlin.com) che propone
tariffe volo&hotel da 226 euro per 3
notti in hotel 4 stelle,a persona, fino
afineottobre.Easyjet(www.easyjet.
com)disponedivolidirettiMalpen-
sa-Berlino:da23,99atratta,tassein-
cluse, e Pisa-Berlino da 25,99 euro a
tratta, tasse incluse. Ryanair (www.
ryanair.com)garantiscevoligiorna-
lieri da Orio al Serio a Berlino Scho-
nefeld a un costo a/r di 97 euro tutto
incluso. Se cercate un hotel consul-
tate booking.com e hostelworld.
com oltre a navigare su www.visita-
Berlino.it, www.berlin-wel-
comecard.de e www.germany.tra-
vel,dovetrovaremille informazioni
utili. Concedetevi una prima cola-
zione tradizionale in un locale della
vecchia città come il Cafè Einstein
(www.cafeeinstein.com) sulla Kur-
furstenstrasse. Sazi fino a sera con
meno di 10 euro.

EUROPA Una capitale presa al volo

Berlino più che una città
è un continente da esplorare
Poliglotta quanto basta, questa città museo al centro della Germania,
dopo più di vent’anni dalla riunificazione, resta una delle più affascinanti

ValentinaCastellanoChiodo

Sembrauna biciclettacome lealtre e invece permette di pedalarein salita sen-
za fatica. Se i sentieri di montagna non vi spaventano e l'aiutino del motore che si
attiva per superare i dislivelli non vi dispiace affatto, scegliete un tour nella soleg-
giataEngadina. Lae-bike è ormai una realtà consolidata per il turismo svizzero: le
stazioni sono comode e numerose, ma la vera novità è che basta contattare il
«FlyingCycles»diPontresinaelebicipossonoessereconsegnatedavantialvostro
albergoe ritirate alla fine dellagita. Per continuarecon la vacanza sostenibile sce-
glieteilMuottasMuragl,ilprimoplus-energyhotelnellealpi,cheproducecioèpiù
di quanto consuma (con l'energia fotovoltaica e geotermica): si arriva con la funi-
viaa2.456 metriesi gode diuna splendidaeromantica vistasututtala valle(www.
muottasmuragl.ch). Con l'offerta «Elektro-Bike Special», due notti con colazione
inalbergoa trestelle e affittoperdue giorni die-Bike e cascoapartire da 215euro a
persona. Informazioni su: www.engadin.stmoritz.ch

A 1356 m di quota vicino a Nova Ponente (BZ),
circondato da boschi incontaminati e con una
magnifica vista sul massiccio dolomitico del
Catinaccio, il Ganischgerhof Mountain Resort
&Spaproponeunospecialepacchettodedica-
toalla vendemmiavalido fino al 2ottobre.Pre-
vede:4notticoncolazione,upgradegratuito,1
cena gourmet con vini scelti dal sommelier in
abbinamentoaogniportata,1visitaguidataal-
la cantina di Tremeno (www.cantinatramin.
it), degustazione di vini e formaggi nella canti-
na dell'hotel, un massaggio rilassante e un ba-
gno benessere: da 376euro a persona. Info: tel.
0471/616504, www.ganischgerhof.com

A 10 minuti da Desenzano (BS), immerso nel ver-
de delle colline moreniche del Garda, Palazzo Ar-
zaga Hotel Spa & Golf Resort è una dimora antica
che oggi rivive uno splendore ammantato di sto-
ria e di romanticismo. Ricco di opere d'arte, ele-
gante e accogliente, offre due campi da golf, una
spa Clarins e la possibilità di rilassarsi nella pisci-
na interna di 30 mq. Fino al 31 ottobre propone il
pacchetto «Fuga d'Amore»: una notte in camera
doppia nella migliore tipologia disponibile, un
massaggiodi coppia, aperitivo al tramonto e cena
alumedicandela,da530europerduepersone.In-
fo: tel. 030/680600, www.palazzoarzaga.com

RaffaellaParisi

Una vacanza alternativa, benessere per il corpo e la mente in Val di Chiana, in
unaraffinatadimoratoscanadellametàdelseicento,aCortona(AR)alrelaisIlFal-
coniere. Il nome è stato dato in onore del falco, animale amato dai proprietari, i
coniugiSilviaeRiccardoBaracchi.Il logodell'animaleèimpressosullebottigliedi
vino e dell'olio prodotto dalla stessa azienda agricola Baracchi. Dal 1998, il Falco-
niere fa parte dei Relais, di recente è stato inaugurato il centro benessere con un
nome invocante il territorio Thesan Etruscan spa, con piscina interna ed esterna,
sauna,bagno turco, sala relax con una suggestiva vistadella campagna toscana. Il
trattamento tipico è il Rituales Fufluns: un peeling ai semi di vinacciolo precede il
bagno in una vasca di rame. Un ambiente raccolto e raffinato, solo 23 camere con
mobili antichi e pareti affrescate, il ristorante nell'antica limonaia, insignito di
unastellaMichelinèseguitodirettamentedaSilviaBaracchi.Pernottamentoeco-
lazione da 290 euro. Per informazioni e prenotazioni: www.ilfalconiere.it

TOSCANA

Vinoterapia con vista
sulla bella campagna

aretina al Relais
Il Falconiere di Cortona

MURALES Uno dei danti dipinti su quel che resta del Muro all’Est Side Gallery

minute

Percorrendo la famosa Romantische Strasse
(Strada Romantica) da Füssen a Würzburg si
possonoammirareipiùbellieaffascinantipae-
saggidellaBaviera.ConilpacchettoKönigLud-
wig proposto dal Wellvital Hotel Rübezahl,
con vista di fronte al castello, è possibile tra-
scorrere un romantico week end relax alle
Therme e visitare i castelli di Neuschwanstein
eHohenschwangau(validofinoal 23.12; costo
260 euro per persona - www.hotelruebezahl.
de). Per una cena un po’ alternativa vale la pe-
nacercare lalocandaWelser-Kuche aMonaco
diBavieracheproponepietanzerealizzatecon
ricette del '500 e con personale rigorosamente
in abiti dell'epoca (www.welser-kuche.de)


